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CAPITOLUL 1

,Criza” pubertatii

De la 6 1a 11 ani este o etapd, o buni si lungd
etapd in viata copilului; dar de la 11 la 15 ani nu mai
este o etapd, este o aventuri si inceputul unei alte
aventuri. La 11 ani sunt inca niste copii; la 15 ani sunt
adolescenti. Intre aceste doui stiiri nu existi un statut
bine definit si chiar vocabularul ezitd — copil mare?
preadolescent? — fard sd fi putut impune un substantiv
care ar identifica subiectul acestei vérste ingrate, al
acestei crize puberale, al acestei noi ,nasteri’, dupd
Jean-Jacques Rousseau, al acestei transformari fizice
si psihologice.

Vérsta de 11-12 ani corespunde stabilitdtii copi-
lariei, inteligentei, echilibrului, bunei integriri
familiale si scolare. Existd bineinteles dificultéti de
crestere, probleme de caracter sau de munc, ciocniri
cu pdrintii, fratii si surorile, diverse incidente ale
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vietii cotidiene; dar acestea sunt probleme obisnuite,
cunoscute, trdsdturi de personalitate precum cele care
caracterizeazd un adult angajat in viatd si care repre-
zintd particularititile lui de birbat sau de femeie. S-a
putut spune in acest sens cd la 12 ani copilul este un
fel de copil-adult, atingénd o stare de echilibru,
simtindu-se in largul Iui in propria viat}, precum si in
lumea lui familiali si scolari.

Dar trei sau patru ani mai tirziu, avem ceva difi-
cultdti sd recunoastem, sub aspectul lui fizic modi-
ficat considerabil i cu preocupirile lui noi, acest
copil care pirea nu de mult atdt de bine adaptat la
viatd. Chiar daci ,criza” n-a fost aparenti si n-a
provocat izbucniri, este totusi ca si cum ni s-ar fi
»schimbat copilul”, devenind aceasti taniri fati cu
totul proaspétd sau acest bdiat deselat, care-i seamini
inca si totugi este altul.

Criza pubertitii nu este neapirat conflictul grav,
drama, revolta sau uneori ruptura care se va produce
poate in momentul adolescentei; cel mai adesea este
trecerea lentd, transformarea progresivi, putin apa-
rentd de-a lungul zilelor; dar e intotdeauna o bulver-
sare interioard adusd echilibrului copilului atét prin
modificdri ale psihismului §i intereselor sale, cat si
prin cregterea corpului siu si dezvoltarea sexualititii.

Au mai existat i alte crize in viata copilului.
Psihologii au pus accentul pe criza de la trei ani si pe

B
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cea de la sapte ani care corespund si ele unor pe-
rioade de transformare psihologicd importantd, de
accedere la noi moduri de a simti sau de a gindi,
crize care sunt asadar ca niste etape necesare in
dezvoltarea mentald a fieciruia dintre noi.

Mai grave uneori prin manifestdrile sau prin
profunzimea pe care o ating, anumite crize au putut
bulversa evolutia psihologicd a copilului, crize
particulare, individuale, provocate de un anumit
accident personal (boald prelungitd, infirmitate,
traumatism grav...) sau de un eveniment exterior
care a ddunat universului afectiv al copilului (con-
flicte familiale, doliuri, divorturi...). Aceste crize se
pot dovedi mai importante pentru structurarea
mentald si echilibrul viitor al copilului decét crizele
evolutive care apar pe neasteptate in urma unor
perioade de tranzitie, cici ele sunt trdite mai intens.
Survenind in apropierea pubertitii, si incd nere-
zolvate, ele riscd si agraveze haosul psihologic al
acesteia.

In orice caz, putem afirma ci s-au produs pini
aici, in cursul dezvoltdrii psihologice a copilului,
unele faze mai linigtite si altele mai putin linistite,
acestea traducind o evolutie mai rapidd, o turnurd,
o dificultate de adaptare, integrarea noilor achizitii
psihice, acestea fiind dovada unei impécéri, a unei
asimildri, a unei adaptdri reusite.
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Starsitul copildriei

Aceastd crizd a pubertitii este totusi cea mai
importanta si cea mai profundj din copilirie, cici este
in realitate sfarsitul copildriei, aparitia omului defi-
nitiv, cu morfologia, caracterul, personalitatea proprie,
care se va perpetua, chiar cu variatiile sale succesive,
de-a lungul intregii existente.

Celelalte crize, fie ci sunt ale copiliriei sau ale
vérstei adulte, pot fi expresia agitatiei sau chiar a unor
modificdri veritabile ale personalititii; criza puber-
tatii are aceastd particularitate de a fi singura care-si
gdseste originea intr-o transformare organici si fizio-
logicd, transformare care conditioneazi in mare parte
evolutia psihologicd. Atunci cAnd pubertatea sexuali
nu se produce, criza psihologici a acestei vérste capiti
o cu totul altd formd si se apropie atunci mai degrabi
de reactiile care apar in urma unei infirmititi sau a
unei maladii cronice: sentimente de frustrare, de
incapacitate, de umilire profunda.

Transformarea pubertari se face asadar mai
intéi de citre corp, in corp; dar ea este si 0 modi-
ficare a modurilor de a gindi si de a actiona, o
repunere sub semnul intrebdrii a tot ceea ce pirea
pand atunci dobéndit, o privire noud si mai putin
ingenud asupra lumii inconjuritoare si in consecinti
o atitudine noud, neprevizuti, derutanti cu privire
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la cei apropiati, pdrinti, frati si surori, profesori,
amici, colegi.

Din aceastd schimbare de atitudine se nasc
conflicte, cici anturajul nu intirzie sd reactioneze si
adesea, dacd vrem sd acorddm atentie acestui aspect,
observidm ci sunt conflicte vechi, aparent rezolvate
si uitate, care reapar sub o formd noud, ca si cum
pubertatea ar face si se regiseascd, sub modalitdti de
expresie diferite, ceea ce fuseserd, la o vérstd frageds,
tendintele si reactiile specifice ale fiecdruia: conflicte
alimentare reprezentate prin mici drame sau mari
izbucniri, refuzul hranei si teama de ingrdsare sau,
din contrd, licomia gi obezitatea; conflicte legate de
igiend, care nu se mai duc ca altddatd pentru a invdta
folosirea olitei, ci pentru toaleta generald, curdtenia
corpului (mainile, picioarele, dintii...!) si a hainelor.

Conflicte vechi si noi

Astfel trecutul justifici adesea prezentul si, sd
nu-i fie cu supdrare tdndrului adolescent care incepe
si treacd proba pubertitii si sd abordeze frontal
problemele tineretii, reactiile lui psihologice le evocd
adesea pe cele de la varsta de trei ani.

Aborda pe atunci o noui etapi, aceea a coeziunii
Eului siu, a armonizirii §i controldrii gesturilor, a
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insugirii unui limbaj organizat si a unui vocabular
bogat, a primei descoperiri a unei lumi de cucerit.

Deja acest Eu din al treilea an, care ni se pare
foarte pueril, se afirma ca un Existent si ca o Libertate
in fata celor care, in liniste, il zdrobeau cu prezenta
lor. El reclama, ii infrunta, tuna si fulgera, voia si se
tind cont de el, si se cedeze la exigentele lui, si nu i
se pund piedici nevoii lui de actiune si dominare. Si
in acelasi timp, acest mic copil voluntar si nerdbditor
sd-si dovedeasci forta se simtea dintr-odats pardsit
dupd ce si-o manifestase in cercul familial; plangea si
se ghemuia in bratele mamei lui, ficand apel la o
securitate despre care simtea c ii era i ea necesar,
sau se ducea si-si sugd degetul in coltul lui, refu-
giindu-se intr-o reverie pasivi si solitars.

Maturizare si echilibre

Perioada pubertitii se inscrie intr-o continuitate
psihologici a fiintei pe care o transformi si o reinno-
ieste, dar pe care nu o poate schimba fundamental,
reactivand, din contrd, aceleasi tendinte si aceleasi
dificultiti.

Ea nu scapi nici marilor legi ale dezvoltirii
mintii. Fiecare aptitudine fizici sau mentali nu se
dezvoltd decit plecand de la un echipament muscular

~ 49
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sau neurologic suficient de organizat si pus la punct;
ea nu va fi dobanditid-definitiv decdt dupd un timp
mai mult sau mai putin indelungat de maturizare
fiziologicd sau psihici. La fel, de exemplu, cum copilul
nu poate merge cu adevirat decit dacd ligamentele
articulare ale coapselor lui sunt suficient de rezis-
tente, tot asa el nu va putea urma in mod util ciclul
secundar scolar decit daci facultitile lui de gindire
abstractd au devenit suficiente. Orice aptitudine
mentald, fie cd este vorba de intelegere, de stipanire
a cunostintelor, de deschidere, nu apare dintr-odati
in mod perfect, ci este rodul unei dezvoltiri lungi si
rdbddtoare, intretdiate de intirzieri si opriri aparente,
iar apoi de reludri si accelerdri; este zadarnic si vrei
sd grdbesti acest proces de maturizare al cirui timp
este dependent de factori ce tin de constitutie; suntem
uneori tentati sd considerdm anumite stagndri sau
chiar anumite regrese, ca pe niste manifestiri de
opozitie, de rea-vointd sau de revolti, desi nu este
vorba decit de un fenomen normal de evolutie
psihologica.

Un alt fenomen normal este cel al echilibrelor
succesive ale dezvoltdrii mentale, care trece prin mai
multe paliere sau praguri. O achizitie, o aptitudine
noud este integratd in ansamblul personalititii,
obligand ceea ce era mai vechi si se transforme firi
ca totusi sa dispard; se creeazd de fiecare dati un
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